
Estudo Eficiente

Organização

Definição de Metas

Fazer Pausas

Ambiente de Estudo

dormir bem

Técnicas de
Memorização Ensinar o que

aprendeu

Anotações
Eficientes

Evitar redes sociais

Saúde Mental e
Física

Prática Constante

Evitar preguiça
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